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lintera evoluzione della razza umana e
di provare ogni emozione veramente im-
portante e che ha segnato l'evoluzione
della specie. Alcune di queste emozioni
sono piacevoli, come linnamoramento,
lo sposare una causa buona e giusta e, in
genere, tutti ne fanno l'esperienza. Altre
sono meno piacevoli, come il senso del
tradimento o dell’abbandono, e queste
per fortuna le possiamo vivere nella re-
alta psichica del racconto mitologico. In-
dignandoci, soffrendo, piangendo, riem-
piendoci di orrore. Come se fossero vere
ein qualche modo lo sono, per la psiche.
“Come se” & una espressione importante
nel lavoro con la mitologia. E, come tutti
ricordiamo, anche nel gioco dei bambi-
ni, che giocano “come se” fossero pirati
o mamma e bambina. Lidea di fondo del
lavoro con la mitologia & che ognuno di
noi possa divenire un contenitore nel
quale U'evoluzione della coscienza collet-
tiva e condotta un po’ piti in (a di dove
'abbiamo ricevuta dalle mani dei nostri
predecessori.

Un tema affascinante e ricco di significa-
to che compare quando si lavora con la
mitologia con i ragazzi & quello dell'in-
namoramento, dell’amore tra coetanei.
(i sono alcuni miti che vanno a conside-
rare questi aspetti e che li sviluppano in
direzioni diverse. Per chi & interessato a
questa affascinante tematica suggerisco

la lettura e il lavoro sul mito di.Eros e Psi-
che, in cui si narra del percorso di identi-
ficazione di una giovane e bellissima don-
na. In questo mito, che troviamo nell’As7-
no d’oro di Apuleio, Psiche, la ragazza pill
bella mai nata al mondo, talmente bella
da far diminuire i sacrifici in favore del-
la dea della bellezza Afrodite, in quanto
tutti vengono a vedere lei dimenticando
la dea, deve compiere un lungo percorso
iniziatico verso la piena consapevolezza
delle proprie capacita. E lo fa per con-
quistare quella sicurezza interiore che le
permettera di ricongiungersi con il pro-
prio innamorato, Eros, e con lui di salire
sull’Olimpo. E una storia che affascina e
che parla di emancipazione e di ricerca
del proprio potenziale femminile. In al-
tro modo il tema e affrontato anche da
Medea e dal suo amore per Giasone (nel
mito degli Argonauti alla ricerca del vello
d’oro). In questa storia l'accento & messo
sul tradimento dell’amore e sulle difficili
e terribili conseguenze. Una terza storia
e quella di Arianna, che aiuta Teseo a
uscire dal labirinto del Minotauro e che
sara oggetto di contesa amorosa tra il
giovane eroe e il dio Dioniso. Questa sto-
ria la trovate parzialmente nel mito degli
Argonauti e parzialmente nelle storie che
riguardano Dioniso. Buona lettura!

Altre storie che si possono proporre spe-
cificatamente a maschi giovani o meno
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giovani alla ricerca della comprensione
di aspetti legati all’'adolescenza sono
molte. Si tratta di tutti quei miti che par-
lano di eroi che partono alla ventura nel
mondo: la storia di Teseo che va a Creta
per sconfiggere il Minotauro e incontra
Arianna; la storia di Giasone e gli Argo-
nauti che vanno alla conquista del vello
doro; qualcuna tra le dodici fatiche di
Ercole; il viaggio di Telemaco, il figlio di
Ulisse che va alla ricerca di notizie sul pa-
dre. Ognuna di queste storie ha delle sfu-
mature diverse, che colpiscono in vario
modo l'immaginazione dei ragazzi. Basta
dare loro il testo scritto e ognuno sara
attirato dalla storia che in quel momento
gli comunica di piu. Fidatevi dellistinto
dei lettori! Se siete interessati a questo
tipo di sperimentazione, vi invito a leg-
gere il mio libro “Adolescenza, il giardi-
no nascosto” edito dalla Casa Editrice
Ericlea, che raccoglie le esperienze fatte
per un decennio con adolescenti alle pre-
se con storie mitologiche.
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